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2) Scianki dziatowe, ostony i przegrody powinny by¢ wykonane z materialéw co najmniej
trudno zapalnych;

3) okfadziny sufitow i podwieszone sufity powinny by¢ wykonane z materialéw niepalnych
lub nie zapalnych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia;

4) na drogach komunikacji ogélnej stuzacych celom ewakuacji stosowanie materialow

i wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.

6.2. Organizacja ewakuacji ludzi.
Warunkiem podjgcia skutecznych dzialan ewakuacyjnych jest odpowiednio wczesne

uzyskanie informacji o zaistnieniu zagrozenia, jej przetworzenie i przekazanie we wlasciwej
formie do poszczegélnych adresatow. Ostrzeganie i alarmowanie powinno umozliwié
skuteczne uprzedzenie ludzi o zagrozeniu przy jednoczesnym zminimalizowaniu
niebezpieczenstwa powstania paniki wsrod osob przebywajacych w obiekcie. Ewakuacje z
obiektu nalezy podja¢ po ocenie przez kierujacego akcjg ratowniczg (wiasciciel obiektu lub
osoba aktualnie zastgpujacg go), czy rzeczywiscie istnieje taka potrzeba.

Podstawowym obowigzkiem wszystkich os6b przebywajacych w obiekcie, w przypadku
powstania zagrozenia, jest wspélpraca oraz bezwzgledne podporzadkowanie si¢
poleceniom kierujacego akcjg ratownicza, ktory do czasu przybycia jednostek ochrony
przeciwpozarowej, musi zorganizowa¢ ewakuacje ludzi i mienia.

Osoby nie biorgce udziatu w akcji ratowniczej powinny ewakuowac si¢ najkrotszg bezpieczng
oznakowang drogg ewakuacyjng poza strefe objeta pozarem lub na zewngtrz obiektu.
Po podjeciu decyzji o ewakuacji, nalezy:

1. Niezwlocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace w zagrozonym budynku o
powstaniu i charakterze zagrozenia oraz o koniecznosci ewakuacji - osoba upowazniona przez
kierujacego akcja ratownicza oglasza donosnym glosem alarm o nastepujacej tresci:
., W obiekcie ..... (wymieni¢, ktorym) powstal pozar (inne zagrozenie - wymienic, jakie). Z
upowaznienia (Wlasciciela Obiektu) zarzadzam alarm ewakuacyjny dla wszystkich 0sob
przebywajacych sig¢ w obiekcie (lub jego czesci) .

2. Kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji
poszczegdlnych oséb lub grup ewakuowanych, przyjmujgc zatozenie, ze zgodnie
z obowigzkami pracowniczymi, za sprawno$¢ i skuteczno$é ewakuacji odpowiedzialne sg
osoby funkcyjne. Ponadto kierujacy akcjg ewakuacyjng ustala potrzebe ewakuacji mienia

z obiektu, okreslajac w tym celu sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuacji.
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3. W pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie - ewakuacj¢ rozpoczyna si¢ od
tych pomieszczen (lub stref), w ktérych powstat pozar lub ktére znajdujg si¢ na drodze
rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen, z ktdrych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie. Podczas
prowadzenia ewakuacji nalezy dazy¢ do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej
kolejnosci byly osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢, natomiast zamykaé strumien
ruchu powinny osoby, ktére moga porusza¢ si¢ o wlasnych sitach.

4. W czasie trwania ewakuacji zachowa¢ cisz¢ i spokdj. Poruszaé si¢ szybkim krokiem, bez
podbiegania i wyprzedzania innych os6b. Nie zatrzymywaé si¢ oraz nie poruszaé sig¢
w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji.

5. W przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwtocznie
dostgpnymi srodkami, np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy 0séb znajdujacych sie
na zewnatrz odcigtej strefy, powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcigtych od
drog wyjscia a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu
najbardziej oddalonym od zroédla zagrozenia i w miar¢ posiadanych $rodkéw i istniejacych
warunkéw ewakuowac z zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybylych jednostek
strazy pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

6. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych, nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylne;j, ze
wzgledu na to, ze w strefie przypodtogowej drog ewakuacyjnych panowaé bedzie mniejsze
zadymienie. Usta i drogi oddechowe w miar¢ mozliwosci zastania¢ chustkg zmoczong
w wodzie (sposéb ten utatwia oddychanie). Podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki
drég ewakuacyjnych, nalezy porusza¢ si¢ wzdtuz $cian by nie straci¢ orientacji do kierunku
ruchu.

7. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy dokladnie sprawdzi¢, czy wszystkie osoby opuscity
budynek (poszczegélne pomieszczenia). W razie niezgodnosci stanu osobowego
ewakuowanych z ilosciag osob przebywajacych w obiekcie, nalezy natychmiast ten fakt
zglosi¢ jednostkom ratowniczym przybylym na miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne
sprawdzenie pomieszczen.

8. Ewakuacja mienia nie moze odbywac¢ si¢ kosztem sit i Srodkéw niezbednych do ewakuacji
i ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia, nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzadzen,
dokumentow i przedmiotéw. Nalezy wykorzysta¢ do tego celu wylacznie sprawne fizycznie
osoby.

9. W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie prowadzenia akcji

ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akcji wiasciciel budynku lub osoba zastepujaca go
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zobowigzany jest do ztozenia zwigzlej informacji o przebiegu akcji ewakuacyjnej, a nastepnie
do podporzadkowania si¢ dowodcy przybylej jednostki ratowniczej, ktéry przejmuje

dowodzenie akcja ratowniczo-gasnicza.

6.2.1. Zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas ewakuacji
Wszyscy uczestniczacy w ewakuacji, a w szczegdlnosci organizujacy dziatania ewakuacyjne

w przedmiotowym obiekcie powinni pamigtac, ze:

- ewakuacje z wyzszych kondygnacji budynku nalezy prowadzi¢ wylgcznie klatkami
schodowymi,

- nalezy wylaczy¢ doplyw energii elektrycznej do pomieszczen i stref objetych pozarem,
- nalezy usuwal z zasiggu dzialania ognia wszelkie materialy palne, cenne urzadzenia,
dokumenty, itp.,

- nalezy przeciwdziata¢ panice wsréd osob przebywajacych w obiekcie, wzywajac ich do
zachowania spokoju, informujac o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opieke nad
potrzebujacymi pomocy,

- nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi do pomieszczen, ktére mogg by¢ objete
pozarem, poniewaz nagly doplyw powietrza sprzyja gwaltownemu rozprzestrzenianiu sie
ognia - otwierajac drzwi do takich pomieszczen nalezy chowac si¢ za ich o$cieznice,

- nie mozna dopuszcza¢ do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposazonych w

samozamykacze.

Obowigzki uzytkownikéw na wypadek ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego

1. Wykonywa¢ wszystkie polecenia kierujacego akcja ewakuacyjng.

2. Przerwa¢ natychmiast prace i przygotowac si¢ do ewakuacji.

3. Opusci¢ w ustalonej kolejnosci pomieszczenia, z osobami w nich si¢ znajdujgcymi,
najkrétsza bezpieczng droga ewakuacyjna kierujac si¢ bezposrednio do wyj$¢ prowadzgcych
na zewnatrz budynku.

4. W czasie ewakuacji zachowac¢ cisze i spokdj.

5. Porusza¢ si¢ szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych oséb.

6. Po opuszczeniu budynku udac si¢ do ustalonego rejonu ewakuacji.

7. Sprawdzié stan os6b ewakuowanych.
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6.3. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi
Zgodnie z § 17 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw, naklada na wiasciciela lub zarzadcg obiektu zawierajacego strefe
pozarowg przeznaczong dla ponad 50 oséb bedacych jej stalymi uzytkownikami,
niezakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1V, obowiazek przeprowadzania co
najmniej raz na 2 lata praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw ewakuacji.
Wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien powiadomi¢ wlasciwego miejscowo komendanta
powiatowego / miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia
powyzszych dziatan, nie pézniej niz na tydzien przed ich rozpoczgciem.

W przypadku obiektow, w ktorych cyklicznie zmienia si¢ jednocze$nie grupa powyzej 50
uzytkownikow, w szczegdlnosci szkot, przedszkoli, praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkow ewakuacji nalezy dokona¢ — co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie
dluzszym niz 3 miesigce od rozpoczgcia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikow.
Praktyczne sprawdzenie ewakuacji sprowadza si¢ do dwoch zagadnien:

1. Sprawdzenia organizacji ewakuacji, gdzie celem jest:

- sprawdzenie skutecznosci sposobu informowania o zagrozeniu oraz systemu powiadamiania
o koniecznosci ewakuacji, w tym reakcji na alarm pozarowy,

- doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacji i zasadami
zachowania sig,

- koordynacja dziatan uzytkownikow, a w szczeg6lnosci osob funkcyjnych bezposrednio
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikoéw obiektu,

- zminimalizowanie mozliwos$ci wystapienia paniki i jej skutkow,

- zmierzenie czasu potrzebnego na opuszczenie obiektu przez wszystkie osoby w nim si¢
znajdujace,

- ewentualna weryfikacja opracowanych zasad postgpowania na wypadek pozaru lub innego
zagrozenia.

2. Sprawdzenia warunkéw ewakuacji, tj.:

- ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

- dhugosci, szerokosci i wysokosci przejs$¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych.
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6.4 Przygotowanie praktycznego sprawdzenia ewakuacji
Pierwszy etap PSE powinien obejmowa¢é opracowanie zatozen, w ktérych wyznaczyé nalezy

potrzeby ludzkie i sprzgtowe potrzebne do dokumentowania PSE, zadania dla o0s6b
wyznaczonych oraz przebieg PSE z podziatem na etapy.

Okreslenie potrzeb ludzkich sprowadza si¢ do wyznaczenia os6b funkcyjnych, ktérych
zadaniem bedzie pomoc w odpowiednim przeprowadzeniu i dokumentowaniu PSE,
tj. ogloszenie alarmu, obsluga $rodkéw Igcznosci, pomiar czasu, zliczenie o0séb
ewakuowanych. Najprostsze jest przeprowadzenie PSE w celu pomiaru czasu potrzebnego na
opuszczenie obiektu przez znajdujgcych si¢ w nim ludzi (wystarczy jedna osoba i stoper).
Dodatkowymi elementami, ktére powinny zawiera¢ zatozenia sg planowane do uzycia $rodki
pozoracji i zamiar wprowadzenia utrudnien w obiekcie np. zablokowanie drzwi
ewakuacyjnych lub wytgczenie oswietlenia podstawowego drég ewakuacyjnych. Ostatnim
etapem przygotowania PSE jest powiadomienie Komendanta Powiatowego / Miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia dziafaf, tj. na co najmniej 7 dni
wezesniej. Komendant ma prawo podjaé decyzj¢ o wzigciu udzialu w ¢éwiczeniach jego
przedstawiciela jako obserwatora lub wrgcz przeprowadzenia wspolnych éwiczen

z wykorzystaniem sit i srodkéw bedacych w jego dyspozycji.

Przebieg PSE

Etap I - rozmieszczenie oséb wyznaczonych oraz ewentualne przygotowanie s$rodkéw
pozoracji.

Etap II - ogloszenie alarmu donosnym glosem.

Etap III - pomiar czasu trwania poszczeg6lnych faz.

Etap IV - sprawdzenie pomieszczen w celu ustalenia liczby osob, ktére nie podjety ewakuacii
oraz przyczyny takiego zachowania.

Podsumowanie PSE

Po przeprowadzeniu praktycznego sprawdzenia ewakuacji nalezy sporzadzi¢ dokumentacije
z uwzglednieniem analizy i wnioskéw. Przy opracowaniu analizy i wnioskéw nalezy
kierowa¢ si¢ zasada, iz analiza powinna uwzgledniaé postawione PSE cele, wnioski natomiast
powinny wyznacza¢ elementy wymagajace poprawy - zardwno z zakresu warunkéw, jak
i organizacji ewakuacji. Za sporzadzenie dokumentacji z przebiegu PSE uwzgledniajacej
analizy i wnioski odpowiedzialny jest wiasciciel obiektu lub osoba przez niego wyznaczona.
Regularne przeprowadzanie praktycznego sprawdzenia ewakuacji ma duzy wplyw na

poczucie bezpieczenistwa przez wszystkich uzytkownikow obiektu, w ktérym jest ono
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przeprowadzane, natomiast jej analiza moze stanowi¢ jeden z wazniejszych dokumentow

potwierdzajacy ich przygotowanie na wypadek pozaru lub innego zagrozenia.

7. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu z przepisami przeciwpozarowymi oraz
trescia przedmiotowej instrukcji.
Prowadzenie szkolenia pracownikéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest

obowiazkiem prawnym. Wynika to z cytowanego na poczatku opracowania, art. 4 ust.1 pkt. 6
ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej [1]. Ustawodawca nie
przewidzial jednak delegacji prawnej do wydania przepisu szczeg6étowego, ktory regulowatby
zasady szkolenia
z tego zakresu. W tej sytuacji, problematyka bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢
omawiana w ramach szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. Zgodnie
z art. 237 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r — Kodeks Pracy, pracodawca jest obowigzany
zaznajomié pracownikéw z przepisami i zasadami bezpieczenstwa pracy dotyczacymi
wykonywanych przez nich prac.

Szczegétowe zasady szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy okreslono
w rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, z 2004r, poz. 1860 z p6zn. zm.).
Zgodnie z powyzszym przepisem zagadnienia bezpieczenstwa pozarowego powinny by¢
omawiane na szkoleniu wstepnym, w ramach instruktazu ogélnego, oraz podczas szkolenia
okresowego bhp.

Instruktaz ogoélny odbywaja, przed dopuszczeniem do wykonywania pracy, nowo zatrudnieni
pracownicy, studenci odbywajacy u pracodawcy praktyke studencka oraz uczniowie szkot
zawodowych zatrudnieni w celu praktycznej nauki zawodu — przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy.

Ramowy program szkolenia obejmuje temat: Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowe;j
oraz postgpowania w razie pozaru” — czas trwania szkolenia minimum 30 min.

Podczas takiego instruktazu pracownik powinien pozna¢:

W ramach szkolenia pracownicy zostaja zapoznani m.in. z:.

- potencjalne Zrodia zagrozen pozarowych,

- mozliwe przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

- instrukcje postgpowania na wypadek pozaru,

- Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego.

potwierdzone przez pracownika na pismie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie okresowe odbywajg si¢ w okresie nie dtuzszym niz 6 miesigcy od rozpoczgcia
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pracy w przypadku pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach kierowniczych oraz
w okresie nie dluzszym niz rok od rozpoczgcia pracy, w przypadku pozostatych pracownikéw
m.in. zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, pracownikéw administracyjno —
biurowych.

Szkolenia okresowe bhp nalezy okresowo powtarza¢ zgodnie z wytycznymi zawartymi
w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, z 2004r, poz. 1860 z p6zn. zm.),
a mianowicie:

1. szkolenie okresowe pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza si¢ w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach
robotniczych, na ktérych wystgpuja szczegdlnie duze zagrozenia dla bezpieczenstwa lub
zdrowia pracownikéw, nie rzadziej niz raz w roku,

2. szkolenie okresowe 0sob bedacych pracodawcami oraz inne osoby kierujgce pracownikami,
w szczegblnosci kierownicy, mistrzowie i brygadzisci; pracownicy administracyjno — biurowi
i inni, ktérych charakter pracy wigze si¢ z narazeniem na czynniki szkodliwe dla zdrowia,
ucigzliwe lub niebezpieczne albo z odpowiedzialnoscig z zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy powinno by¢ przeprowadzane w formie kursu, seminarium lub samoksztalcenia
kierowanego nie rzadziej niz raz na 5 lat,

3. szkolenie okresowe pracownikéw administracyjno-biurowych nie rzadziej niz raz na 6 lat.
Szkolenia dotyczace zagadnien z zakresu ochrony przeciwpozarowej powinno by¢
prowadzone przez osoby posiadajace kwalifikacje zawodowe.

Program szkolenia okresowego bhp obejmuje ,.Zasady postgpowania w razie wypadkow
i w sytuacjach zagrozen (pozaru, awarii...) w tym zasady udzielania pomocy przedlekarskiej
w razie wypadku”.

Na omowienie zagadnien bezpieczenstwa pozarowego w ramach szkolenia okresowego
nalezy przeznaczy¢ co najmniej 60 min.

Tematyka szkolenia powinna uwzglednia¢ specyfike zagrozen wystepujgcych w obiekcie
pracy, wystepujace systemy zabezpieczen, zasady zachowania si¢ w sytuacjach pozaru lub
innego zagrozenia.

Ponizej przedstawiono ,,Ramowy program szkolenia przeciwpozarowego...”
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Ramowy program szkolenia przeciwpozarowego pracownikow obiektow
administracyjno - szkoleniowych i zamieszkania zbiorowego.

Liczba

Lp. Tematyka szkolenia
’ ¥ godzin

) Zagrozenla pozarowe W miejscu pracy, przyczyny 1
. powstawania 1 rozprzestrzeniania si¢ pozarow

” Zadania 1 obowiazki pracownikéw w zakresie zapobiegania 05

pozarom.
3 Zadania 1 obowiazki pracownikow w przypadku powstania 05
. pozaru, sposoby alarmowania. ’

Ewakuacja ludzi 1 mienia, drogi 1 srodki ewakuacji, praktyczne

4. 0,5
sprawdzenie ewakuacjl.
5 Sprzet 1 urzadzenia gasnicze, $rodkl gasnicze, zakres 05
stosowania.
5 Znajomos¢  praktycznego uzycla gasnic 1 urzadzed t
przeciwpozarowych.
Ogolem 4

Fakt odbycia szkolenia 7 zakresu ochrony przeciwpozarowej potwierdza podpisem

prowadzacy szkolenie oraz osoba uczestniczaca w szkoleniu — zalacznik nr 8

8. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich
stalymi uzytkownikami.

8.1. Obowigzki zarzadzajacego obiektem.
Zarzadzajacy obiektem w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiedzialny jest za:

- zapewnienie ustanowienia osoby odpowiedzialnej za sprawy ochrony przeciwpozarowej
i okreslenia jego obowigzkéw, w tym w zakresie,

- zapewnienie srodkow na realizacje zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowe;.

- organizacj¢ ochrony przeciwpozarowej w obiekcie,

- zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych w obiekcie,

- zapewnienie wyposazenia obiektu i terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki
gasnicze,

- zapewnienie osobom przebywajacym w obiekcie lub na terenie bezpieczenstwa i mozliwosci

ewakuacji,
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- przygotowanie obiektu i terenu do prowadzenia akcji ratowniczo-gasnicze;j,

- ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia ,

- prawidlowg realizacj¢ planow dostosowania obiektu do wymagan ochrony
przeciwpozarowej, o ile beda sporzadzane z uwagi na okolicznosci,

- rozpatrywanie i wdrazanie wnioskéw zmierzajacych do poprawy stanu bezpieczenstwa
pozarowego w obiekcie, zglaszanych przez osob¢ prowadzaca sprawy ochrony
przeciwpozarowej, nadzoru wszystkich szczebli oraz pozostalych pracownikow,
- nadzorowanie przestrzegania przez osoby zatrudnione w obiekcie przepisow
przeciwpozarowych poprzez wprowadzenie odpowiedniego systemu kontroli,

- okresowe rozpatrywanie stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu,

- zapewnienie realizacji zalecen pokontrolnych wydanych przez wlasciwy organ.

8.2. Obowigzki osoby odpowiedzialnej za sprawy ochrony przeciwpozarowej na terenie
obiektu .

Sprawy ochrony przeciwpozarowej w obiekcie prowadzi osoba upowazniona przez
zarzgdzajgcego obiektem np. inspektor ds./ ochrony przeciwpozarowe;j.
W  zakresie administrowania uzytkowanymi pomieszczeniami zobowiagzany jest do:
- znajomo$ci i stosowania obowigzujacych przepisow przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci
dotyczacych prawidlowego utrzymania i eksploatacji obiektow, i istniejgcych w obiektach
instalacji, jak réwniez kontrolowania przestrzegania tych przepisow,
- nadzoru nad instalacjami: elektryczng, uziemiajaca, wodociggowg ppoz., itp.
(egzekwowania sprawnosci technicznej, terminéw przegladow itp.),
- sprawowania nadzoru nad prawidlowym rozmieszczaniem, stanem technicznym oraz
terminowg konserwacja sprzgtu i urzadzen przeciwpozarowych odpowiednim oznakowaniem
i utrzymaniem drég ewakuacyjnych i pozarowych,
- zglaszania przelozonym wnioskow w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego
pomieszczen, urzadzen i instalacji w budynkach,
- nadzér nad dokonywaniem przegladow instalacji i prowadzenia dokumentacji zgodnie
z obowigzujacymi przepisami,
- nadzér nad utrzymywaniem instalacji w nalezytym stanie technicznym, a w razie potrzeby
do przeprowadzenia ich modernizacji,
- realizacji zadan wynikajacych z przeprowadzonych przegladéw i kontroli urzadzen

i instalacji,
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- rozpatrywania wnioskow dotyczacych poprawy stanu bezpieczenstwa pozarowego
w budynku, wptywajacych od pracownikéw i przedstawienie ich do realizacji,

- uczestniczenia w ustalaniu $rodkéw i sposobow zabezpieczenia prac pozarowo
niebezpiecznych, wnioskowanie o zastosowanie sankcji shuzbowych w stosunku do
pracownikow winnych nieprzestrzegania przepisow i wymogow przeciwpozarowych,

W zakresie prowadzenia spraw ochrony przeciwpozarowej zobowiazany jest do:
- nadzoru nad wlasciwg i terminowg konserwacja sprzgtu pozarniczego,

- kontrolowania przestrzegania przez pracownikow obowigzujacych przepisow
przeciwpozarowych oraz prowadzenia dziatalnosci propagandowej i ostrzegawczej w tym
zakresie,

- uczestniczenia w kontrolach stanu zabezpieczenia ppoz., prowadzonych przez jednostke
nadrzedng lub osobg upowazniona,

- nadzoru nad wyposazaniem w sprzgt gasniczy i ratowniczy,

- nadzoru nad wyposazaniem w pozarnicze tablice informacyjne,

- kierowanie nowo zatrudnionych pracownikéw lub pracownikéw zmieniajacych stanowisko
pracy na szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

- organizowania okresowych szkolen obejmujacych zagadnienia z zakresu ochrony
przeciwpozarowe;j,

- zapewnienia opiniowania pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony ppoz.
projektow modernizacji pomieszczen i procesow technologicznych,

- wspdtpracy z Komenda Powiatowa / Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej,

- nadzoru nad realizacja zalecen pokontrolnych,

- prowadzenia dokumentacji zwiazanej z ochrong ppoz., zawierajacej m.in. protokoty kontroli
i meldunki o realizacji zalecen pokontrolnych, wykazy sprzetu pozarniczego i plan jego
rozmieszczenia, plany dostosowania obiektbw do wymagan ochrony  ppoz.
W zakresie nadzorowania nowych inwestycji zobowiazany jest do zapewnienia:

- uzgadniania pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej zalozen techniczno ekonomicznych
inwestycji budowlanych,

- uzgadniania pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej projektow branzowych,

- uzgadniania pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej wszelkich zmian w zalozeniach
techniczno-ekonomicznych i w projektach,

- zapoznania wykonawcow z postanowieniami niniejszej instrukcji,

- realizacji zalecen z zakresu ochrony przeciwpozarowej wpisanych do dziennika budowy,

- przygotowania dokumentacji wymaganej przy odbiorze.
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8.3. Obowiazki wszystkich pracownikow.
Przestrzeganie przepisbw i zasad bezpieczenstwa pozarowego jest podstawowym

obowigzkiem kazdego pracownika. Pomieszczenia powinny by¢ uzytkowane i utrzymywane
zgodnie z zatozeniami projektowymi oraz w stanie gwarantujgcym bezpieczenstwo pozarowe.
W szczegdlnosci pracownik jest obowigzany:

- zna¢ i przestrzegac przepisy, i zasady bezpieczenstwa pozarowego, bra¢ udzial w szkoleniu
i instruktazu z tego zakresu,

- zna¢ procedury postgpowania na wypadek powstania pozaru, sposobow alarmowania
1 przeprowadzania ewakuacji,

- wykonywa¢ pracg w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczefistwa pozarowego
oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i wskazdéwek przetozonych,
- dba¢ o bezpieczefistwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi, sprzgtu, jak
réwniez o porzadek i tad w miejscu pracy,

- niezwlocznie usuwaé stwierdzone usterki mogace spowodowaé powstanie lub
rozprzestrzenianie si¢ pozaru oraz zglasza¢ o tym wiasciwym przetozonym,

- dopilnowa¢, aby osoby postronne przebywajace na terenie miejsca pracy stosowaty sie do
przepisOw przeciwpozarowych,

- doktadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowisko pracy, usungé wszelkiego rodzaju
odpadki i $miecie, wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej do wszystkich odbiornikéw nie
przystosowanych do pracy ciagtej,

- przestrzega¢ zakazu uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach zabronionych,
- zna¢ sposob alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej, uzycia podrgcznego sprzetu
gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarodKu,

- zna¢ rozmieszczenie wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku,

- zna¢ rozmieszczenie podrgcznego sprzgtu gasniczego w poblizu miejsca pracy i zasady
rozmieszczenia w budynku,

- nie zastawia¢ drog i wyjsé ewakuacyjnych, dostgpu do podrecznego sprzetu gasniczego oraz
urzadzen przeciwpozarowych,

- nie blokowa¢ drzwi przeciwpozarowych.

Zabronione jest przy uzytkowaniu instalacji i urzadzen elektrycznych dokonywanie czynnosci,
ktére moga stwarzac zagrozenie pozarowe, a w szczeg6lnosci:

- obstugiwanie urzadzen niezgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,

- korzystanie z uszkodzonych instalacji i urzadzen elektrycznych,

- wigczanie do jednego gniazdka zbyt duzej ilosci odbiornikéw energii elektrycznej,
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- wyjmowanie wtyczek z gniazd $ciennych pociagajac za przewdd,

- zaktadanie prowizorycznych instalacji oraz urzadzen elektrycznych,

- niewlasciwe utozenie Kkabli elektrycznych zasilajagcych przenosne odbiorniki energii
elektrycznej (np. utozenie przewodow w przejsciach komunikacyjnych i chodzenie po nich),

- uzywanie w pomieszczeniach biurowych grzatek, kuchenek, piecykéw elektrycznych oraz
zelazek,

- zastawianie dojs¢ do tablic rozdzielczych oraz wytacznikéw pradu,

- umieszczanie materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od punktéw $wietlnych,
- stosowanie na ostony punktéw swietlnych materiatéw tatwo zapalnych lub trudno zapalnych
w odlegto$ci mniejszej niz 5 cm,

- samowolne naprawianie lub przerabianie uszkodzonych instalacji elektrycznych.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uporzadkowania swojego stanowiska pracy po jej
skonczeniu, a w szczegdlnosci:

- schowania dokumentacji (pracownicy biurowi) i innych przedmiotéw pracy do szaf i biurek
a odpadéw do pojemnikéw na $mieci,

- wylgczenia spod napigcia wszystkich odbiornikow energii elektrycznej,

- wylaczenia swiatla.

8.4. Obowiazki pracownikéw ochrony
Do podstawowych obowigzkéw pracownikow ochrony (jezeli sa zatrudnieni w obiekcie)

w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy:

- znajomos¢ i przestrzeganie przepisow, zasad bezpieczenstwa pozarowego,

- udziat w szkoleniach i instruktazach z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obstugi instalacji
i urzadzen przeciwpozarowych,

- znajomo$¢ procedur postgpowania na wypadek powstania pozaru, sposobow alarmowania
i przeprowadzania ewakuacji, urzadzen przeciwpozarowych,

- sprawdzenie przed rozpoczgciem pracy czy we wiasciwym miejscu znajduja si¢ klucze od
nadzorowanych pomieszczen,

- znajomo$¢ przeznaczenia nadzorowanych pomieszczen, ich zawartosci, ewentualnych
przyczyn mogacych spowodowaé wybuch pozaru,

- znajomos¢ usytuowania gtéwnego wylacznika energii elektryczne;j,

- znajomos$¢ usytuowania przeciwpozarowych wylacznikow pradu,

- znajomo$¢ numeréw alarmowych do Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji i Pogotowia

Ratunkowego oraz os6b powiadamianych w przypadku powstania pozaru,
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- znajomo$¢ uzycia podrecznego sprzgtu gasniczego, jego rozmieszczenia w budynku,

- znajomos¢ usytuowania wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku i mozliwosci ich otwarcia,

- zglaszanie przelozonym zauwazonych usterek,

- udzial w ewakuacji ludzi i mienia,

- udzielanie niezbg¢dnej pomocy i informacji jednostkom bioragcym udziat w akcji gasniczej,

- przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach
niedozwolonych,

- W porze nocnej zorganizowanie akcji ratowniczo-gasniczej na wypadek powstania pozaru,
przyjmujac nastgpujacy tok postepowania:

- zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej,

- przystapienie do gaszenia pozaru przy pomocy sprzetu podrecznego,

- zaalarmowanie zarzadcy i/lub uzytkownika budynku,

- zabezpieczenia obiektow przed kradzieza w czasie i po akcji gasniczej prowadzonej przez
jednostki PSP.

W czasie dokonywania obchodow nadzorowanych pomieszczefi zwraca¢ uwage na wszelkie
zjawiska majace znamiona pozaru oraz:

- czy wszystkie niebezpieczne instalacje i urzadzenia elektryczne i mechaniczne zostaty
wylaczone i odpowiednio zabezpieczone,

- ¢zy nie pozostawiono w budynku otwartego ognia (niedopatkéw papieroséw, wiaczonych
piecykow, grzejnikoéw elektrycznych),

- czy wladciwie zabezpieczono obiekt przed wejsciem niepowotanych osb na jego teren,

- zglasza¢ przelozonemu wszelkie zauwazone nieprawidtowosci w zabezpieczeniu
przeciwpozarowym budynku, w szczeg6lnosci kradziez lub zniszczenie podrecznego sprzetu

gasniczego.

8.5. Obowigzki sprzatajacych

Sprzatajacy powinni:

- usuwa¢ po zakonczeniu pracy wszystkie odpadki z przeznaczonych na nie pojemnikéw
(koszy na $mieci) rozmieszczonych na terenie obiektu i wyrzucaé je do zasobnikéw na
zewnatrz budynku),

- zwraca¢ uwage na pozostawione w pomieszczeniach bez dozoru, nie wylgczone po
zakonczeniu pracy odbiorniki energii elektrycznej, szczegdlnie w pomieszczeniach szatni,
pokoju $niadan itp.,

- nie stosowa¢ do usuwania plam benzyny i rozpuszczalnikow,
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- dokonywac¢ przegladu pomieszczen po zakonczeniu pracy (wytaczenie odbiornikéw energii
elektrycznej, zamknigcie okien, sprawdzenie, czy nie zostal zaproészony ogien),

- skladowaé sprzet do sprzatania w okreslonych miejscach i w nalezytym stanie, po
zakonczonej pracy zamkng¢ pomieszczenia i pozostawi¢ klucze ustalonym miejscu,

- zna¢ instrukcje alarmowe i zasady postgpowania w wypadku pozaru,

- zglaszaé przetozonemu wszelkie zauwazone nieprawidlowosci w zabezpieczeniu
przeciwpozarowym budynku, w szczegdlnosci kradziez lub zniszczenie podrecznego sprzgtu

gasniczego.

8.6. Obowiazki pracownikow pionu technicznego.
W zakresie ochrony przeciwpozarowej w/w poza wykonywaniem innych obowigzkéw sa

zobowigzani:

- zwraca¢ uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa ppoz. przez osoby przebywajace
w budynku,

- do natychmiastowego zglaszania przetozonym o wszelkich zauwazonych brakach
i usterkach w zabezpieczeniu przeciwpozarowym,

- W razie zauwazenia pozaru na terenie budynku przystapi¢ do natychmiastowego
alarmowania,

- oraz (w miare mozliwosci) do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic

- bra¢ udziatl w ewakuacji osob przebywajacych w budynku

- bra¢ czynny udzial w dzialaniach zwigzanych z akcja ratowniczo-gasnicza stosownie do

polecen kierujacego takimi dziataniami.

9. Zasady przechowywania materialéw palnych w obiekcie oraz zasady eksploatacji
instalacji elektrycznych, gazowych.

Prawidtowe rozplanowanie i utozenie materialéw palnych stanowi jeden z naturalnych

warunkow podniesienia stanu bezpieczenstwa pozarowego obiektu. Materiaty palne ukfada
sie tak, aby znajdowaly si¢ z dala od zrédet ognia oraz nie nastgpowato blyskawiczne
przenoszenie ognia. Przy skladowaniu lub transporcie materialdw palnych nalezy
przestrzegac nastgpujacych zasad:

1) wszystkie czynnosci zwiazane z uzyciem, transportem lub skladowaniem materiatow
palnych nalezy wykonywaé zgodnie ze wskazowkami producenta i warunkami ochrony
przeciwpozarowe;j;

2) materiaty palne przechowywaé¢ w sposdb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu

w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego oddzialywania;
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3) utrzymywac¢ ilo$¢ materiatu palnego znajdujacego si¢ na stanowisku pracy nie wigkszg niz
dobowego zapotrzebowanie, jezeli przepisy szczegdlne nie stanowig inaczej, natomiast zapas
materialow palnych przekraczajacy dobowe zapotrzebowanie przechowywaé¢ w oddzielnym
pomieszczeniu przystosowanym do takiego celu;

4) wszelkie materialy palne nalezy przechowywa¢ w odleglosciach nie mniejszych niz
0,5 m od:

- urzagdzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100 °C),

- linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajgcych oraz przewoddw
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodo6w elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;
- grzejnikdw i przewodoéw centralnego ogrzewania oraz punktow $wietlnych;

5) ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55 °C) nalezy przechowywac wylgcznie
w pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych
z materiatéw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych fadunki elektrycznosci
statycznej, wyposazonych w szczelne zamknigcia i zabezpieczonych przed stluczeniem;
6) powierzchnia magazynowa powinna by¢ podzielona na sektory, przerwy miedzy sektorami
powinny mie¢ co najmniej 0,9 m szerokosci, przejscie gidéwne powinno mieé szerokos$é co
najmniej 1,4 m;

7) dostep do urzadzen przeciwpozarowych i gasnic powinien by¢ zapewniony o szerokosci co
najmniej 1 m i nie moze by¢ zastawiany;

8) przejscia i drogi ewakuacyjne nie moga by¢ zastawione zadnymi materiatami lub
przedmiotami;

9) potki (palety), na ktorych skladowane sa materialy palne, powinny by¢ wykonane

z materialéw niepalnych lub zabezpieczone farbami ogniochronnymi.

9.1. Zasady uzytkowania instalacji i urzadzen elektrycznych
1. Linie kablowe, przewody instalacji elektrycznych

Zagrozenie pozarowe w liniach kablowych i przewodach instalacji elektrycznych wynika
przede wszystkim ze starzenia si¢ izolacji przewoddéw i utleniania potgczeni w rozdzielnicach
(tzw. ,,puszkach™), zwlaszcza dotyczy to przewodéw aluminiowych. Przy uszkodzeniu
izolacji powstaje mozliwos$¢ zwaré migdzy przewodami, natomiast w przypadku ostabienia
izolacji powstajg tzw. ,,zwarcia tgpe”. W zwigzku z powyzszym nalezy wykonywaé okresowe

badania stanu technicznego i przydatnosci do uzytkowania instalacji elektrycznej stanowigcej
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wyposazenie obiektu, zgodnie z zasadami okreslonymi w rozdziale 3 niniejszej instrukcji
(pkt.2 .), natomiast wszystkie wykryte podczas badan usterki bezzwlocznie usuwad.
Zagrozenie pozarowe stwarzajg rowniez przewody elektryczne prowadzone na dorazne
potrzeby bez projektu, nieposiadajace wiasciwych urzadzen zabezpieczajacych, przewody
prowizoryczne, a w szczegOlnosci stosowanie na terenie obiektu nieoryginalnych
przediuzaczy.

Majac powyzsze na uwadze, nalezy:

- projektowanie i wykonawstwo instalacji elektrycznych zleca¢ osobom posiadajacym
odpowiednie uprawnienia w tym zakresie,

- wprowadzi¢ zakaz stosowania na terenie obiektu prowizorycznych instalacji i urzadzen
elektrycznych i instalacji nieposiadajacych odpowiednich urzadzen zabezpieczajacych,

- stosowa¢ tylko oryginalne (atestowane) przedluzacze.

Potencjalne zagrozenie pozarowe w liniach kablowych i przewodach instalacji elektrycznej
mogg réwniez powodowaé uszkodzenia uchwytéw za pomoca ktérych sa one mocowane do
$cian i sufitdbw. Najczesciej dzieje si¢ tak na skutek prowadzonych w obiekcie prac
remontowych i moze prowadzi¢ do zwar¢ lub uszkodzen izolacji.

W zwigzku z powyzszym, nie nalezy dopusci¢ do uszkodzenia lub wyrwania przewodoéw z
rozdzielnic i gniazd - wszelkie uszkodzenia uchwytéw bezzwlocznie usuwaé. Istotny wptyw
na bezpieczenstwo uzytkowania linii kablowych i przewodéw instalacji elektrycznej ma
rowniez okresowe usuwanie pylow osiadlych na powierzchni przewodéw prowadzonych na
$cianach, w kanatach i tunelach, ktére moga ulec zapaleniu w przypadku ich przeciazenia

(przegrzania).

2. Elektryczne urzadzenia grzewcze

Grzejniki elektryczne dzieli si¢ na oporowe, fukowe, indukcyjne, pojemnosciowe
i promiennikowe. Najczgsciej stosowane sg grzejniki oporowe, np. zelazka, piece, suszarki.
Temperatura otwartej spirali grzewczej w tych urzadzeniach wynosi ok. 1000 °C i jest
wystarczajaca do zapalenia wigkszosci materiatdéw palnych (obecnie obowigzuje zakaz
stosowania grzejnikow z otwarta spiralg grzewcza). Wigkszo$¢ urzadzen tego typu
wyposazona jest w regulatory temperatury. Zagrozenie pozarowe zwigzane jest
z awaryjnoscig tych regulatoréw.

Kolejnym czynnikiem majacym istotny wplyw na bezpieczenstwo pozarowe podczas
uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych, jest pozostawienie bez dozoru wiaczonych

odbiornikdéw energii elektrycznej, nie przystosowanych do ciagtej eksploatacji, np. grzatek.
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W zwigzku z powyzszym najprostszym sposobem uniknigcia tego zagrozenia, jest rezygnacja
ze stosowania na terenie obiektu elektrycznych urzadzen grzewczych nie przystosowanych do
cigglej eksploatacji.

3. Urzadzenia o$wietleniowe

Urzgdzenia o$wietleniowe powoduja znacznie mniejsze niz urzgdzenia grzewcze zagrozenie
pozarowe. Temperatura zewnetrzna zarowych punktow $wietlnych moze osiggnaé ok. 300°C,
w zaleznosci od mocy zarowki, rodzaju oprawy o$wietleniowej, warunkéw chlodzenia oraz
miejsca usytuowania. Najczestsza przyczyna pozaru jest bezposredni kontakt (zetkniecie)
powierzchni zaréwki z materiatlem palnym lub w przypadku uszkodzenia mechanicznego, gdy
rozgrzane elementy zar6wki spadng na material palny (w przypadku stosunkowo matej
odlegtosci pomigdzy nimi). Znacznie bezpieczniejsze pod wzgledem pozarowym jest
uzytkowanie $wietlowek, natomiast lampy rteciowe stwarzajg podobne zagrozenie.

Istotnym czynnikiem majagcym wplyw na bezpieczenstwo pozarowe uzytkowanych
budynkéw oraz innych obiektéw budowlanych i terenéw, jest stosowanie w pomieszczeniach
i strefach zagrozonych wybuchem oswietlenia w wykonaniu przeciwwybuchowym (Ex),
natomiast w pomieszczeniach i strefach o duzym zapyleniu opraw o$wietleniowych
w wykonaniu pyloszczelnym. Ponadto znaczny wplyw na bezpieczng eksploatacje¢ urzadzen
oswietleniowych bedg miaty wiasciwie przeprowadzane okresowe przeglady, konserwacje
i remonty tych urzadzen, ktérych czgstotliwo$é zalezy od warunkéw panujgcych w miejscach

ich usytuowania, np. zapylenie, agresywna atmosfera.

4. Osprzet instalacji elektrycznej

Osprzet instalacji elektrycznej powinien by¢ dostosowany do rodzaju pomieszczenia
i zastosowanych w nim przewodow.

Obudowa osprzgtu musi zabezpiecza¢ przed porazeniem pragdem, pozarem lub
zainicjowaniem wybuchu, a w szczegd6lnosci:

- skrzynki, rozgalezniki i wylaczniki w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych
i zagrozonych wybuchem powinny by¢ dostosowane do rodzaju wystepujacych w nich
czynnikow,

- w pomieszczeniach, w ktérych istnieje mozliwo$¢ mechanicznego uszkodzenia osprzetu,
nalezy go instalowa¢ we wngkach lub stosowa¢ osprzet z obudowami metalowymi,

- gniazda i wylgczniki, w miarg technicznych mozliwosci, nalezy instalowaé w odlegtosci nie

mniejszej niz 1 m od siebie,
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- wypusty oswietleniowe, nalezy obowiazkowo zakonczy¢ taczem $wiecznikowym oraz

haczykiem do zawieszania opraw lub montowaé oprawy bezposrednio do $cian i sufitow.
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10. KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

*/Instrukcje ze wzgledéw na zachowanie praw autorskich powinna aktualizowa¢ firma ktéra ja sporzadzita/*

Aktualizacje instrukcji przeprowadzono:
1) w dniu 18-10-2019 w zakresie: Przeniesiono miejsce zbidrki po ewakuacji na
plac wewnetrzny

aktualizacji dokonal: mgr inz. poz. Karol Bogdanowicz

aktualizacjg UZOANIONO Z.........cceeveevieiieieeeeeee et s

2) w dniu 25-11-2021 w zakresie:
1/ Aktualizacja planéw z rozmieszczeniem podrgcznego sprzetu gasniczego
2/ Aktualizacja w zakresie zmiany nazwy Ministerstwa: aktualnie brzmi
“Ministerstwo Rodziny i Polityki Spoteczne;j”
3/ Dotozono zatgcznik nr 4: “Zapewnienie dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi

potrzebami”

aktualizacji dokonal: mgr inz. poz. Karol Bogdanowicz

aktualizacjg UZZOANIONO Z......c.c.eeeeeueeiecriieeeeeececeeeeeee et

3) w dniu 10-11-2023r. w zakresie:

1/ Aktualizacja planéw z rozmieszczeniem podrgcznego sprzetu gasniczego

aktualizacji dokonat: mgr inz. poz. Karol Bogdanowicz

aktualizacje UZZOANIONO Z.......ccueevueeiueeieieecececeeee ettt
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11. Wykaz podstawowych przepisow prawnych z zakresu ochrony przeciwpozarowej.
1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. nr 178 poz. 1380 r.

z 2009r tekst jednolity).

2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej Dz. U. z 2002 r. Nr 147,
poz. 1230 z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106,
poz. 1126 z p6zn. zm.).

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75 poz. 660
z p6zn. zmianami),

5. Rozporzadzenie Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow
(Dz. U. nr 109 z 2010r, poz.719).

6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg¢ oraz drég pozarowych
(Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

7. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, z 2004r, poz. 1860).

8. PN-92/N-01256.02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

9. PN-92/N-01256.01 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa

10. PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

11. PN-68/M-78010 Transport wewnetrzny. Drogi i otwory drzwiowe — Wytyczne
projektowania.

12. PN-EN 694:2007 Weze pozarnicze. Weze potsztywne do statych urzadzen gasniczych.

13. PN-EN 671-3:2002 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne.

14. PN-EN 2: 1998 Podzial pozarow.

15. PN-EN 3-3:1998 Gasnice przenosne. Konstrukcja, wytrzymatos$¢, badania mechaniczne.
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Zatacznik nr 2

Znaki bezpieczenstwa
Ochrona przeciwpozarowa
(wyciag z ) PN-92/N-01256-01

1. Urzadzenia sygnalizacji pozarowej i sterowania rgcznego

Znaczenie (nazwa)

Nr | Znak bezpieczenstwa ; p Ksztalt i barwa Zastosowanie
znaku bezpieczenstwa
Znak Stosowany do wskazania przycisku
1 Alarm kwadratowy pozarowego lub recznego sterowania
przeciwpozarowy Tlo: czerwone urzadzen gasniczych (np. stalego urzadzenia

Symbol: bialy gasniczego).

Znak
kwadratowy lub : _ . .
. Gaszenie pozarOw w pomieszczeniach
2 Stanowicks zdalnego progiokytny zamknigtych za pomoca systemu gasniczego
uwalniania Tlo: czerwone ety pomoca sy g &
Symbol: biaty
Znak
Telefon do uzyeia kwadratowy lub | Znak wskazujacy usytuowanie dost;pn_ego
3 ; e prostokatny telefonu przeznaczonego dla ostrzezenia
w stanie zagrozenia ; . ;s
Tlo: czerwone w przypadku zagrozenia pozarowego.

Symbol: bialy

2. Sprzgt pozarniczy

Znaczenie (nazwa)
Nr | Znak bezpieczenstwa znaku Ksztalt i barwa Zastosowanie
bezpieczenstwa
Znak
kwadratowy lub ; o
Zestaw sprzgtu Znak ten jest stosowany dla uniknigcia
4 o prostokatny : p N 2
pozarniczego Tio: czerwone poda'wa:ma zestawu md)"w1d_ualnych znakow
Symbol: bialy okreslajacych sprzgt pozarniczy.
Znak
kwadratowy lub
5 Gasnica prostokatny Wskazuje umiejscowienie gasnicy
Tlo: czerwone
Symbol: biaty
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Znak
kwadratowy lub

6 Hydrant wewnetrzny prostokatny Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki
Tlo: czerwone hydrantowe;j.
Symbol: biaty
Znak
kwadratowy lub . )
7 Drabina pozarowa prostokatny Znak ten jest stosowany do oznaczenia drabiny

Tlo: czerwone
Symbol: biaty

trwale zwigzanej z obiektem i przeznaczonej do
dzialaf ratowniczo-gasniczych strazy pozarnej®

3. Obszary i materialy szczegélnego zagrozenia pozarowego

Nr Z nak' Znaczeme. (naz’wa) znsku Ksztalt i barwa Zastosowanie
bezpieczenstwa bezpieczenstwa
Znak trojkatny .
. . , . Tlo: zo6lte . o s e
8 Nlebe.zpleczenstwo pozaru — Symbol: czarny Do wskazania obecnosci materiatlow
Materialy tatwo zapalne Obwébdka tréjkatna: tatwo zapalnych.
czarna
Znak trojkatny
; : ; . Tlo: z6lte
Niebezpieczenstwo pozaru —
? Materialy utleniajace Symbol: czarny
Obwddka trojkatna:
czarna
%?oa.kiggjekqmy Stosowany do wskazania mozliwosci
10 Niebezpieczenstwo wybuchu S n.lbol' czarn wystepowania atmosfery wybuchowej,,
— Materialy wybuchowe O)llaw() dl;a tré'ky - gazOw palnych lub materiatow
by Jxatna: wybuchowych.
| Znak okragly
?%tt:(l)??eczam Do stosowania we wszystkich
11 ’ Zakaz gaszenia woda O)l,>w6 dl.(a oqu)é{a przypadkach, kiedy uzycie wody
; Y ——— do gaszenia pozaru jest zabronione.
czerwone
P Znak okragly
Tlo: biale . .. .
I — Do stosowania w miejscach, gdzie
12 Palenie tytoniu zabronione O){)w() dl'(a okt Y I palenie tytoniu moze by¢ przyczyna
: g negujqcyq'g zagrozenia pozarowego.
— czerwone
Zakaz wrywania otwartego %?(ikb?;?g*y Do stosowania w miejscach, gdzie
13 ognia — Palenie tytoniu Obwaddka okragta Eal,e iy foniulub ot.wa.rty nget mlog;;
sl i pas negulany: y¢ przyczyng zagroZenia pozarem lu
czerwone . Wiy buichem.
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4 Znaki uzupehiajace

Nr Z nak’ Znaczeme. (naz'wa) zaikn Ksztalt i barwa Zastosowanie
bezpieczenstwa bezpieczenstwa
Ki . s Znak . ; 3
1eru.nek do miejsca kwadratowy Tub Do stosowania tyl!(o {qczme ze zna.kz_um nrl
14 rozmieszczenia sprzgtu prostokaty do 7, dla wskazania kierunku do miejsca
pozarniczego lub Tio: czerwone rozmieszczenia sprzgtu pozarniczego lub
urzadzenia ostrzegajacego Syrﬁbol' bialy urzadzenia ostrzegajacego.
Znak okragly
Tlo: biate Znak do stosowania w przypadkach, gdy
Symbol: czarny | ewentualna przeszkoda stanowilaby szczegdlne
15 Nie zastawia¢ Obwodka niebezpieczenstwo (na drodze ewakuacyjne;j,
okragta i pas wyjsciu ewakuacyjnym, przy dostgpie
negujacy: do sprzetu pozarniczego itp.).
czerwone
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Znaki bezpieczenstwa

Techniczne Srodki przeciwpozarowe

(wyciag z ) PN-N-01256-4

Zatacznik nr 3

Znaczenie (nazwa)

Lp. Znak Tres¢ znaku Ksztalt i barwa Zastosowanie
znaku
W obiektach do
oznaczenia
wylacznika
Znak kwadratowy lub odgingseego
doplyw pradu
prostokatny ;
do wszystkich
, } Tlo: barwa czerwona 4
Przeciwpozarowy | Zlamana 2 obwodow
' tacznik pradu strzatka Symbok hatwe bisk z wyjatkiem
Wyl pra Znak dodatkowy: WYIRG
obwodow
tlo - barwa czerwona, s
napis - barwa biata _zasﬂaja;(_:ych
instalacje, ktorych
funkcjonowanie jest
niezbgdne podczas
pozaru.
Znak kwadratowy lub
prostokatny W obiektach do
Raiskatinn Tto: barwa czerwona oznaczenia miejsca
2 instala gi azz wei Potkole Symbol: barwa biata zainstalowania
I8 ) Znak dodatkowy: kurka gléwnego
tlo - barwa czerwona, instalacji gazowe;j.
napis - barwa biata
Znak kwadratowy lub
prostokatny W obiektach do
Tlo: barwa czerwona oznaczenia
3 Suchy pion Pétkole Symbol: barwa biata umiejscowienia
Znak dodatkowy: i podigczenia
tlo - barwa czerwona, suchego pionu.
napis - barwa biata
Do oznaczenia
przeciwpozarowego
Znak kwadratowy lub zblomitlka wodnsgo;
na znaku
prostokatny dodatkowym
Przeciwpozaro Tio: baryircervons mozliwosé
4 ZECIWPOZATOWY | piitkole Symbol: barwa biata ; .
zbiornik wody . umieszczenia cech
Znak dodatkowy:
charakterystycznych
tlo - barwa czerwona, AR
: ; takich, jak:
napis - barwa biata : %
pojemnosé
zbiornika, jego
glebokosé itp.
Do oznaczenia
Znak kwadratowy lub miejsca hydrantu
Hydrant Wielka litera | Prostokatny zewnetrznego,
5 B Tlo: barwa czerwona wodnego,
zewngtrzny H . i
Litera: barwa czarna pianowego,
na biatym pasie podziemnego lub
nadziemnego;
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wielkosci
charakterystyczne
hydrantu nalezy
umieszczac

na znaku
dodatkowym.

Znak kwadratowy lub
prostokatny ;
Przeciwpozarowe Tto: barwa czerwona i)t;)n(:)zx{as(]:(z:ma
6 stanowisko Pétkole Symbol: barwa biata iy hileyng: TP
; czerpania wody Znak dodatkowy: oiam%cz chp P
tlo - barwa czerwona, p Yot
napis - barwa biata
Zndk kwadratowy .Do oznaczenia
7 Okno ratunkowe Drabina Tlo: barwa zielona Lr;(lgzc Hiiecagacnia
Symbol: barwa biata exbalbiicefinyeh:
gllz]:o];(‘;ff;atowy lub W obiektach do
Diwi Tlo: barwa czerwona ginwaiczewma
8 e Potkole Symbol: barwa biala &
przeciwpozarowy 7k dodatiowy; przystosowanych
tlo - barwa czem;ona, do potrzeb ekip
napis - barwa biata samkoych,
Do oznaczenia
Zarys Znak kwadratowy pojemnikéw
pojemnika Tlo: barwa zielona z maskami
Pojemnik ze stylizowang | Pojemnik i maska: barwa ucieczkowymi
9 z maskami maska biata chronigcymi drogi
ucieczkowymi chronigca Znak dodatkowy: oddechowe
POJEMNIK 7 MASKAM drogi tlo > barwa zwlgna, od dymu. _lub
UCECTOWTNI oddechowe napis - barwa biata substancji
e toksycznych.
Znak okragly
Tto: barwa biata D ;
0 0znaczenia
Symbol: barwa czarna Wb raveh dib
. . Obwaédka okragta i pas ey g
10 Droga pozarowa Skrzynia P dojazdowych
negujacy: barwa czerwona
Znak dodatkowy: il P dzz%cych
tlo - barwa czerwona, akejg pozarniczy.
napis - barwa biata
Znak kwadratowy lub
prostokatny
Sylwe_tka Tlo: barwa czerwona ;
czlowieka % " R Do oznaczenia
P Otwor drzwiowy: barwa AR h
Digvid w swietle biada d.rzw1 zr}ajdujacyc
11 ; . drzwi, o si¢ w $cianach
przeciwpozarowe : Sylwetka cztowieka: barwa g .
Z prawej crerwona oddzielenia
strony jezyki Znak dodatkowy: przeciwpozarowego.
ognia WY

tlo - barwa czerwona,
napis - barwa biata
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Oznaczenie miejsca

ZrnaI: l;(wtz::iratowy lub nrzgdzenia
.~ ; : plostoxgiyy do otwierania klap
Miejsce otwierania Tlo: barwa czerwona A ——_
12 klap Poétkole Symbol: barwa biata P WP i
. . w celu
przeciwpozarowych Znak dodatkowy: rzywrécenia
tlo - barwa czerwona, g ywroe
; ; roznosci przewodu
napis - barwa biata :
wentylacyjnego.
Znak kwadratowy lub
; prostolyiny Do oznaczenia
Urzadzenie Tto: barwa czerwona -
13 do uruchamiania Potkole Symbol: barwa biata qh . h
klap d h Znak dodatkowy: Seus SRS
p dymowyc nak dodatkowy: Klapy dymowe
to - barwa czerwona, ’
napis - barwa biata
Znak kwadratowy lub Do oznaczenia
s prostokatny miejsc uruchamiania
qu:l?l?;fniania Tlo: barwa czerwona urzgdzenia
14 urzadzenia Potkole Symbol: barwa biata gasniczego
as’q (cze00 Znak dodatkowy: w obiektach
gasniczeg tlo - barwa czerwona, o duzym zagrozeniu
napis - barwa biata pozarowym.
Znak kwadratowy lub
Praviacze prostokatny Do oznaczenia
gzt ale o Tlo: barwa zielona miejsc przylacza
15 prz fzeﬁia Pétkole Symbol: barwa biata pblstalego
uas’?}icze " Znak dodatkowy: urzgdzenia
& & tlo - barwa zielona, gasniczego.
napis - barwa biata
Cztery strzalki | Znak kwadratowy lub
skierowane prostokatny D :
p . 0 0znaczenia
.. s s do srodka oraz | Tto: barwa zielona s
Miejsce zbiorki . . : miejsca
16 s sylwetki ludzi | Symbol: barwa biata . .
do ewakuacji i zgrupowania ludzi
zgrupowane Znak dodatkowy: podczas ewalknacii
w s$rodku tlo - barwa zielona, ’
znaku napis - barwa biata
Sylwetka Znak kwadratowy lub
czlowieka prostokatny
w rekawie Tlo: barwa zielona Do oznaczenia
17 Defibrylator AED | ratowniczym, | Symbol: barwa biala lokalizacji
obok strzatka | Znak dodatkowy: defibrylatora
skierowana tlo - barwa zielona,
w doét napis - barwa biata
Znak kwadratowy lub
prostokatny
Okno ewakuacyine Tlo: barwa zielona Do oznaczenia
18 O SWaRHACYIN® | Klucz Symbol: barwa biala lokalizacji okna
z drabing

Znak dodatkowy:
tlo - barwa zielona,
napis - barwa biata

ewakuacyjnego.

Strona 6 z 27




Zatacznik nr 4

PROTOKOL NR..........
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POZAROWO.

1. Nazwa i okre$lenie pomieszczenia i miejsca, w ktdrym przewiduje si¢

WYKONANIE PLAC ..ottt sttt sae s e st

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Wiasciwosci pozarowe materiatow palnych wystepujacych w pomieszczeniu
(MIEJSCU) PLAC: weuvvieeereiereeeieeeeiteeeiteeeteessaeeesesessessaesssessaeseseessassssnssessssessssessees
4. Rodzaj elementow budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym

pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac pozarowo niebezpiecznych

5. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach
sgsiadujagcych z pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac
niebezpiecznych pozarowo oraz sposoby zabezpieczenn obszar6w
sgsiadujacych

6. Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska,

urzadzenia itp. na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

7. Tlos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac

niebeZpIeCZNY Eh, POEATTINNINR wosuwsmusssssnsossesnsssn oo o5 s GRASTHH RS RILS
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8. Srodki i sposéb alarmowania wspolpracownikéw oraz strazy pozarnej w
przypadku pOwStania POZATU: .........cceecveerereererereecreeeecreeeereeeeseesseeesresseseesseeneas
9. Osoba odpowiedzialna za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia
PrZECiwpoZarowego tOKU PracC: ........ocueveeveeeeeereneeeeiseeeeseeneeseeseesesesessessnes
10.0soba odpowiedzialna za nadzor nad stanem bezpieczenistwa pozarowego w
tOKU WYKONYWAaNIa Prac: ......cccceeeeireeneeieieieeieeeecreere et
11.0soba zobowigzana do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich

zakonczeniu:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(imie i nazwisko, stanowisko)

------------------------------------------------------------

Mi€jSCOWOSC....coveeerereereerreeeeee e 5 G i s imremrmmnss
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Zatacznik nr 5
ZEZWOLENIE NR.................

NA PROWADZENIE PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH

L, VI S0B PR - e vomeomemmmenronnn simnsaimassish siins 585 454353 S35 43563 3905 495 R RS S AR

2, RO DEBCT oo onmnsii s s s s 56055 575 5555 S0 5553 3 F AR VRS 85 NS RO RSN
3. Czas wykonywania prac: dnia.......... od godz.......... o POz smmssmmmsss
4.7Zagrozenie pozarowe (wybuchowe) w miejscu wykonywania prac..................

5. Spos6b zabezpieczenia miejsc prac przed mozliwoscia zainicjowania pozaru,

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsc prac, srodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie
toku prac niebezpiecznych pozarowo:

Wykonano

(imie i nazwisko) (podpis)

b) wylaczenie spod napigcia:

Wykonano

(imie 1 nazwisko) (podpis)
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c) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazoéw, pylow:

Wykonano:

..........................................................

...............................

(imig¢ i nazwisko) (podpis)

(podpis)

.......................................................

........................................

(podpis pracownika ds. ochrony ppoz.) (podpis kierownika zaktadu)

10. Prace zakonczono dnia......................... 80dZ. oot
Wykonawca........cccocevceereeenienenenneeneienn,
11. Miejsce wykonania prac i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono

zaniedban mogacych spowodowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat
"""" (pudpis odbiessinones). P
MIEJSCOWOSC....eenventiveeerierieeteee e ee et st e v dnia.....cccoeviiiinnnene
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Zalacznik nr 6

PRZYKELADY ZABEZPIECZEN PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

-

1 S “'\*
! \I tl S

|
I
/,ll\
’II\
[l
I\

-
e

l

Palne materiaty, ktorych usunigcie poza zasigg rozpryskdw spawalniczych jest niemozliwe,
ostania si¢ w sposob gwarantujacy bezpieczenstwo: 1 — ekran, 2 — koc z wtdkna szklanego

¥

7 7

Spawane przewody, czgSci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji budowlanych
stykajace sie z materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich nalezy sukcesywnie
chtodzi¢: 1- przewdd doprowadzajacy wode, 2 — zwoje sznura niepalnego, 3 —koc z
widkna szklanego
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Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczen i pozostajace w

zasiggu rozpryskow spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg niepalnego
materiatu — 1.

Z izolowanych rurociggéw, na ktérych prowadzi si¢ prace spawalnicze, nalezy usungé
izolacj¢ cieplng na odcinku gwarantujacym bezpieczenstwo, a w razie potrzeby
(izolacja tatwopalna) chtodzi¢ skutecznie np. sposobem pokazanym na rysunku: 1 —
przewody doprowadzajace wodg, 2 — zwoje sznura z widkna szklanego
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Cigte lub spawane pojemniki, moggce zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych, nalezy
przed przystapieniem do prac wypetni¢ gazem oboj¢tnym, np. gazami spalinowymi z
silnika spalinowego, podawanymi przez tapaczke iskier: 1 — tapaczka iskier, 2 — woda,
3 — przewod doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika

g T - P r7
///,///I’,‘./)"/{/ /,
Niewielkie pojemniki, moggace zawiera¢ palne gazy lub pary cieczy palnych, zabezpiecza si¢
skutecznie przed zapaleniem lub wybuchem napelniajac je woda - 1
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Elementy instalacji rozgrzewajgce si¢ przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub
na drodze przewodnictwa cieplnego, stykajace si¢ z materiatami palnymi, nalezy
zdemontowa¢ lub skutecznie chiodzi¢: 1 — palna $cianka, 2 — niepalna wyktadzina, 3 —

haki podtrzymujace instalacj¢

Sposdb prawidtowego spawania metalowego elementu konstrukcji przechodzgcego
przez element drewniany: 1 — element drewniany, 2 — szczeliwo niepalne, 3 — koc z
widkna szklanego
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Znaki bezpieczenstwa

Ewakuacja

(wyciag) PN-92/ N-01256-02

Zatacznik nr 7

Nr

Znak
ewakuacyjny

Znaczenie
(nazwa) znaku
ewakuacyjnego

Ksztatt i barwa

Znaczenie

Znak wskazuje
kierunek do wyjscia,
ktére moze by¢

Znak wykorzystane
e kwadratowy lub  |w przypadku
1 Kierunek drogi prostokatny zagrozenia.
ewakuacyjnej Tto: zielone Strzaftki krétkie —
Symbol: biaty do stosowania
fosforescencyjny |z innymi znakami.
Strzatka dluga —
do samodzielnego
stosowania.
. znak prostoatny | 51K Sosonany
9 WYJSCIE BAWWEEE Tto: zielone wvisé uzvwanveh
RNALAAINS | ewakuacyjne Napis: biaty vl ARy
. w przypadku
fosforescencyjny il
zagrozenia.
;1 Zriak Znak stos_owgny
'& kwadratowy el erW|am|_ .
3 Drzwi Tto: zielone :kr\zhlyq;%‘gﬂ" ktore
ewakuacyjne Symbol: biaty a kyj . .
F fosforescencyjny e(;/va g?cyjn?lngl
‘J =By (drzwi lewe Iu
prawe).
Znak stosowany
tacznie ze znakiem
Znak nr 3 na przesuwnych
kwadratowy lub | drzwiach wyjscia
4 ' ' Przesunaé w celu | prostokatny ewakuacyjnego, jesli
R otwarcia Tto: zielone sg one dozwolone.
Symbol: biaty Strzatka powinna
fosforescencyjny |wskazywac kierunek
otwierania drzwi
przesuwnych.
Kierunek do Znak prostokatny | Znak wskazuje
5 wyjscia drogi Tto: zielone kierunek drogi
ewakuacyjnej Symbol: biaty ewakuacyjnej
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fosforescencyjny

do wyj$cia; moze
kierowa¢ w lewo lub
W prawo.

Znak wskazuje

Kierunek do Znak prostokatny |, . .

6 wyjscia drogi Tto: zielone gl\;gﬂzlégzoeg.'
ewakuacyjnej Symbol: biaty schi damijw éé*
schodami w dot | fosforescencyjny na lewo lub prawo
Kierunek do Znak prostokatny figfsnweik:éujf

7 wyjscia drogi Tto: zielone dinkia cyjnegj!
ewakuacyjnej Symbol: biaty schodami w gore

:’rr-l" schodami w gore |fosforescencyjny na lewo lub prawo
Znak .
kwadratowy lub 52::: sfciany

8 /é Pchac, aby prostokatny na drzwiach dla

[ otworzyé Tio: zielone TR
L wskazania kierunku
Symbol: biaty e
fosforescencyjny ’
Znak ;
kwadratowy lub Zna.lk Jest
Ciagna¢, aby prostokatny HmIESZ0Zany na
9 , : drzwiach dla
otworzy¢ Tto: zielone wskazania kierunku

Symbol: biaty ohillarariia
fosforescencyjny ’

Znak ten moze by¢

stosowany:

a) w miejscu, gdzie
Znak jest niezbedne
kwadratowy lub | sttuczenie szyby dla

10 @ Stluc, aby prostokatny uzyskania dostepu
uzyskac dostep | Tto: zielone do klucza lub

Symbol: biaty systemu otwarcia,

fosforescencyjny |b) gdy jest
niezbedne rozbicie
przegrody dla

uzyskania wyjscia.
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Zalgcznik nr 8

ZASWIADCZENIE
O UKONCZENIU SZKOLENIA
51 (V] i ] () (S ——— ZatrudWionYMA W cosssssase sonsmnusmnmnmmsssns
................................................. na stanowisku ......ccoceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn
ukonczylla w dniu ....cccvevnennnnnn. szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j

w ramach szkolenia okresowego oraz zostal/la zapoznany/ma z Instrukcja
Bezpieczenstwa Pozarowego obowiazujaca na terenie obiektu.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

imig i nazwisko pracownika miejscowosé, dnia

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem/lam si¢ z Instrukcja Bezpieczenstwa
Pozarowego oraz  przepisami przeciwpozarowymi obowigzujagcymi na terenie

a w szczegolnosci znane mi sg zasady i sposoby:

- zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru na stanowisku pracy,
- zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo i wybuchowo niebezpiecznych,
- postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,
a/ alarmowania strazy pozarnej ,
b/ uruchamiania wewngtrznego systemu alarmowania,
¢/ powiadamiania przetozonych oraz pozostatych pracownikow,
d/ prowadzenia ewakuacji ludzi i mienia,
e/ wspotdziatania z jednostkami strazy pozarne;j,
- uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych.
LINSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO” przyjmuje do
wiadomosci i zobowiazuje¢ si¢ do przestrzegania jej postanowien.

(podpis sktadajgcego oswiadczenie)

Uwaga: dotaczy¢ do akt personalnych.
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Zatgcznik nr 8.1

Program szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Szkolenie jest okresowe i nalezy je wykonywaé regularnie co 5 lat dla

pracownikow biurowych oraz co 3 lata dla pracownikow fizycznych

analogicznie jak szkolenia z zakresu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

Lp. [Temat szkolenia Ilo$¢ godzin
1. |Zagrozenie pozarowe w miejscu pracy, przyczyny powstawania i
rozszerzania si¢ pozaréw 1
2. |Zadania i obowigzki pracownikoéw w zakresie zapobiegania pozarom
0,5
3. |Zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru,
sposoby alarmowania 0,5
4. |Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i $rodki ewakuacji, praktyczne
sprawdzenie ewakuacji 0,5
5. |Sprzet i urzadzenia gasnicze, srodki gasnicze, zakres stosowania
0,5
6. [Znajomos¢ praktycznego uzycia sprzgtu i urzgdzen gasniczych
1
7. | Ogoblem 4

Podstawa prawna przeprowadzenia szkolenia z zakresu przepiséw przeciwpozarowych:

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(Dz. U. 22002 r. Nr 147, poz. 1229 z pdzniejszymi zmianami )

Podstawa prawna opracowania Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego:

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terendw
(Dz. U. Nr 109 poz. 719).
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Zakacznik nr 9

INSTRUKCJA ALARMOWANIA STRAZY POZARNEJ W
PRZYPADKU POWSTANIA POZARU
I. ALARMOWANIE

1. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowa¢ spokdj, nie wywotywaé paniki
i natychmiast zaalarmowa¢ okrzykiem "PALI SIE, POZAR" innych pracownikéw, uruchomié

najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy i telefonicznie zawiadomi¢ Panstwowg Straz Pozarng.

ALARMOWANIE

1. Kazdy, kto zauwazyl pozar lub uzyskal informacje o pozarze obowigzany jest

zachowaé spokoj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

- Osoby znajdujace si¢ w sgsiedztwie pozaru, narazone na jego skutki.
Paristwowa Straz Pozarng tel. 998 lub z tel. kom. 112

» Ochrone budynku
2. Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego telefonu

miejskiego lub z wewngtrznego z wyjsciem do sieci miejskiej lub komérkowego.

3. Po uzyskaniu polgczenia ze straza pozarna nalezy wyraznie poda¢:

- gdzie si¢ pali - dokfadny adres budynku i jego nazwe,

- co sie pali - np. szatnia,

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzi, czy w rejonie pozaru lub bezposrednim sgsiedztwie
znajdujg sie materialy tatwo zapalne lub wybuchowe itp.,

- numer telefonu, z ktérego si¢ mowi oraz swoje imi¢ i nazwisko.

UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzurnego telefoniste odlozy¢
stuchawke i odczekaé przy telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o pozarze nie
jest fatszywy.

4. W razie potrzeby (wypadek lub awaria) zaalarmowac:
m Pogotowie Ratunkowe - tel. 999, 112,

ﬂ Policje - tel. 997, 112,

ﬂ Pogotowie gazowe - tel. 992

m Pogotowie energetyczne - tel. 991
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II. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU.

1. Réwnoczesnie z alarmowaniem nalezy natychmiast przystapi¢ do gaszenia ognia przy
pomocy znajdujgcego si¢ w poblizu sprzgtu p.poz. i nies¢ pomoc zagrozonym osobom.

2. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje wlasciciel lub zarzadca obiektu.

3. Z chwilg przybycia Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé si¢ poleceniom dowédcy
przybylej jednostki i udzieli¢ mu niezbednych informacji.

4. Kazda osoba przystegpujaca do akcji powinna pamietaé, ze:
» w pierwszej kolejnosci nalezy ratowaé ludzi,
» nalezy wylaczy¢ doptyw pradu do pomieszczen objetych pozarem,

» nie wolno otwiera¢ bez koniecznej potrzeby - drzwi, okien i innych otworéw

w budynkach objetych pozarem,

» nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem oraz cieczy
palnych i substancji chemicznych reagujacych z woda (karbid, s6d) nalezy

stosowac gasnice $niegowe lub proszkowe,

‘ nalezy usuwa¢ z zasiggu ognia materialy palne, a w szczeg6lnoéci butle z gazami,

naczynia z cieczami palnymi, cenne maszyny, wazne dokumenty,

» umiejgtne zastosowanie srodkow gasniczych umozliwia szybkie gaszenie pozaru.

III. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw budynku

2. Osoby nie stosujgce si¢ do postanowien niniejszej instrukcji beda pociggniete do
odpowiedzialnosci w mysl ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tj. Dz. U. z 2009 r. Nr 178, poz. 1380),

3. Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszajg przepiséw szczegétowych
dotyczacych ochrony ppoz. oraz innych przepiséw i aktéw normatywnych.

4. W sprawach nie ujetych w niniejszej Instrukcji obowigzuja aktualne przepisy

przeciwpozarowe oraz Polskie Normy dotyczace ochrony przeciwpozarowe;.
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Zalgcznik nr 10

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami

Zgodnie z zapisem ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu
dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami Art. 6 mowi iz:

Minimalne wymagania stuzace zapewnieniu dostgpnosci osobom ze
szczegOlnymi potrzebami obejmuja:

1) w zakresie dostgpnosci architektoniczne;:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni
komunikacyjnych budynkéw,

b) instalacj¢ urzadzen lub zastosowanie $rodkéw technicznych i rozwigzan
architektonicznych w budynku, ktére umozliwiaja dostgp do wszystkich
pomieszczen, z wylgczeniem pomieszczen technicznych,

c) zapewnienie informacji na temat rozkladu pomieszczen w budynku, co
najmniej w sposéb wizualny i dotykowy lub glosowy,

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajacej z psa asystujgcego, o
ktorym mowa w art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2020 r. poz. 426, 568 1 875),

€) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji
lub ich uratowania w inny sposob;

Podstawowe pojecia:

Ewakuacja - planowane lub doraznie zorganizowane przemieszczenie
ludnosci z rejonéw niebezpiecznych na inne tereny.

W przypadku obiektow budowlanych wyrézniamy ewakuacje:

= Ewakuacj¢ catkowita - przemieszczenie os6b zagrozonych na zewnatrz
obiektu,

= Ewakuacje strefowg - transport 0s6b zagrozonych do innej sasiedniej strefy
pozarowe;.
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2) Przejscie ewakuacyjne - odleglos¢ w pomieszczeniu od najdalszego
miejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek, do wyjscia ewakuacyjnego (na
droge ewakuacyjng) lub do innej strefy pozarowej, albo na zewngtrz budynku.

3) Dojscie ewakuacyjne - dlugo$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z
pomieszczenia na t¢ droge do wyjscia do innej strefy pozarowej lub na
zewnatrz budynku.

4) Drogi ewakuacyjne - drogi komunikacji ogdlnej, stuzgce jednoczesnie do
celow ewakuacyjnych. Moga by¢ poziome (korytarze, hole, pasaze, galerie),
jak i pionowe (schody, pochylnie).

5) Pozar - niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego
nieprzeznaczonym, powodujacy straty materialne i zagrozenie dla zycia.

6) Miejscowe zagrozenie — zdarzenie, wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego
i naturalnych praw przyrody, niebedace pozarem ani kleskg zywiotows,
stanowigce zagrozenie dla Zycia, zdrowia, mienia lub $§rodowiska, ktéremu
zapobiezenie lub ktérego usunigcie skutkdw nie wymaga zastosowania
nadzwyczajnych srodkow.

7) Alarm - sygnat przekazany w dowolny sposob (glosem, osobiscie,
telefonicznie lub po przez rozwigzania techniczne np. System Sygnalizacji
Pozaru - SSP), informujacy, o wystapieniu zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzi, spowodowanego: pozarem, skazeniem, katastrofg naturalng,
dzialaniami terrorystycznymi, bgdz innymi zagrozeniami;

8) Niepetnosprawnos$¢ - ograniczenie lub brak zdolno$ci do wykonywania
czynno$ci w sposob lub w zakresie uwazanym za normalny dla czlowieka,
wynikajace z uszkodzenia i upo$ledzenia funkcji organizmu.

RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI

Niepelnosprawno$é¢ ruchowa - osoby o ograniczonym zakresie poruszania
si¢ (poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim, o kulach, z protezami nég, rgk).

Problemy podczas ewakuacji:
- ograniczona sprawno$¢ fizyczna,
- utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania sie

- koniecznos$¢ przenoszenia na rgkach lub stosowania wozkow, noszy podczas
transportu,
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- konieczno$¢ doboru drég ewakuacji, dostepnych np. dla woézkow,

- lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi
metodami transportem,

- czgsto znaczna waga 0s0b.
Brak ograniczen w zakresie:
- pelny i staly kontakt z otoczeniem (wzrok, stuch, zapach, dotyk)

- brak utrudniefi w komunikowaniu si¢ z ratownikami/osobami postronnymi
(mozliwy kontakt wzrokowy i gtosowy)

- zaufanie do ratownikéw/os6b pomagajacych.

Wymagania:

- konieczna pomoc ratownikow/0s6b postronnych podczas ewakuacji.
Niepelnosprawnos¢ wzrokowa - Osoby niedowidzace, niewidome.
Problemy podczas ewakuacji

- brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace zagrozeniu,

- brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne 1 bezwonne,

- brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

- niemozno$¢ poruszania si¢ bez przewodnika w terenie nieznanym lub
znanym, lecz o zmienionej charakterystyce,

- che¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostgpnosc¢,

- szybkie zwroty akcji, przebiegajace podczas stanu zagrozenia moga
powodowa¢ dezorientacje, panike, stres, niechg¢ lub niemozno$¢ dziatania.

Brak ograniczen w zakresie:

- brak utrudnienn w komunikowaniu si¢ z ratownikami/osobami postronnymi
(mozliwy kontakt glosowy),

- ufho$¢ w stosunku do 0séb widzacych i doktadne wykonywanie ich polecen
glosowych,
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- dotyk, stuch, wech i smak kompensuja brak wzroku, réwniez przy
rozpoznawaniu zagrozen,

- brak Igku przed ciemnoscig.
Wymagania:
- konieczna pomoc ratownikdw/os6b postronnych podczas ewakuacji.

Niepelnosprawnos¢ stuchowa i mowy — osoby o niezdolnosci do odbierania
bodzcow akustycznych badz osoby z niedostuchem, osoby z zaburzeniami
mowy, (wady mowy, uzywanie niewtasciwych stéw).

Problemy podczas ewakuacji:

- niemozno$¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomocg systemu
alarmowego,

- konieczno$¢ informowania o zagrozeniu w jezyku migowym, ewentualnie
czytanie z ust,

- nieznajomos$¢ jezyka migowego przez osoby informujgce o zagrozeniu, co
w znacznym stopniu utrudnia przekazywanie informacji

- niemoznos¢ lub klopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,
- utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci i zadymieniu,

- trudno$¢ w komunikacji, brak potwierdzenia odebrania informacji o
zagrozeniu/ewakuacji (zaburzenia mowy).

Brak ograniczen w zakresie:

- sprawnosci fizycznej uniemozliwiajgca samodzielne poruszanie sig,
wykonywanie zalecanych i zademonstrowanych czynno$ci,

Wymagania:
- koniecznos$¢ indywidualnego powiadomienia o wszczeciu ewakuacii,
- konieczna pomoc ratownikéw/os6b postronnych podczas ewakuacii.

Niepelnosprawno$¢ umystlowa — osoby z obnizonym poziomem rozwoju
intelektualnego, ktéremu towarzyszy deficyt w zakresie zachowan
adaptacyjnych (w szczegdlnosci niezaleznos$ci i odpowiedzialnosci).
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Problemy podczas ewakuacji:

- klopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen, przekazywanych
szybko, gto$no, niezrozumiale i tonem rozkazujacym,

- mozliwa agresja wobec otoczenia, oséb i przedmiotow,
- brak tolerancji w stosunku do 0s6b nieznanych, obcych,

- tendencja do ciaglego powtarzania tych samych czynnosci, zwlaszcza w
sytuacjach pobudzenia emocjonalnego badz zagrozenia,

- niezwykta ciekawo$¢ i che¢ uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze
prowadzi¢ do wchodzenia w strefe¢ bezposredniego zagrozenia zdrowia i

zycia,
- barykadowanie pomieszczen, krycie si¢, uzywanie sity fizyczne;j,

- chwilowe zaniki $wiadomosci, podczas ktérych w zaden sposéb nie mozna
nawigza¢ kontaktu z chorym,

- czesto znaczna waga i niedot¢znos¢.
Brak ograniczen w zakresie:

- normalna sprawno$¢ fizyczna umozliwiajaca wykonywanie czynnosci
ewakuacyjnych,

- stosunkowo duze postuszefistwo wobec polecen znajomego opiekuna,
wychowawcy,

- mozliwo§¢ wykorzystania znajomosci, przyzwyczajen i upodoban
poszczegoblnych chorych przy wykonywaniu czynnos$ci ewakuacyjnych.

Wymagania:
- konieczno$¢ indywidualnego powiadomienia o wszczgciu ewakuacji,

- konieczna pomoc ratownik6w/osob postronnych podczas ewakuacji —
najlepiej opiekuna, osoby znajome;.
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Przykladowe rozwigzania, mogace ulatwi¢/usprawni¢ ewakuacje oséb z
poszczeg6lnymi niepelnosprawnosciami

Niepelnosprawnos¢ ruchowa:

- krzesetko/woézek ewakuacyjny, stuzacy do ewakuacji po schodach w dét lub
W gore

- materac ewakuacyjny dla oséb w stosunku, do ktérych uzycie krzesetka jest
niemozliwe lub niewygodne,

- dzwig osobowy stuzacy do ewakuacji,

- miejsca oczekiwania na ewakuacj¢, zlokalizowane w obrebie
ewakuacyjnych klatek schodowych jako osobne pomieszczenie (badz
wewnatrz wydzielonych pozarowo klatek schodowych, ale nie powodujace
zmniejszenia jej wymiaréw) odpowiednio zabezpieczone - o zwigkszonej
ochronie przeciwpozarowej

- Srodki 13cznosci w miejscach oczekiwania na ewakuacje:

1) komunikator potaczony z centralg systemu komunikacji, znajdujace sie

w miejscu nadzorowanym przez obstuge obiektu i zapewniajace mozliwosé
przywotania pomocy przez osobg z niepetnosprawnoscia,

2) komunikator z mozliwo$cig automatycznej lokalizacji miejsca nadawania.

Niepelnosprawnos¢ wzrokowa:
- dzwigkowy system ostrzegania DSO,

- dotykowe oznaczenia (informacje w alfabecie Braille'a), wskazujace
kierunek ewakuacji, zamontowane na odpowiedniej wysokosci, bezposrednio
pod klamka drzwi ewakuacyjnych, na porgczach,

- dotykowe plany ewakuacji,

- przyscienne porgcze ewakuacyjne z informacjami dotykowymi i
odpowiednim uksztalttowaniu (wskazujacym np. przyciski alarmowe),

- zastosowanie najbardziej kontrastujagcej z otoczeniem, barwy drzwi
ewakuacyjnych,
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- $ciezki dotykowe na drogach ewakuacyjnych.

Niepelnosprawnos¢ stuchowa:

- wizyjne systemy powiadamiania o ewakuacji (monitory wielkoformatowe,
lampy ostrzegawcze),

- komunikaty w jezyku migowym,

- powiadomienia SMS o koniecznosci ewakuacji.

Niepelnosprawnos¢ umyslowa:

- obrazkowa instrukcja ewakuacji.
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